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子曰：“躬自厚，
而 薄 责 于 人 ，则 远
怨 矣 ！”《卫 灵 公 篇
第十五》

翻译：
孔 子 说 ：“ 能 够

自 我 反 省 ，责 备 自
己重、责备别人轻，
怨恨自然远离了。”

生活里的思考：
爱 挑 剔 的 人 像

刺 猬 ，眼 里 容 不 下

别 人 的 缺 点 ，说 出
来 的 话 ，总 是 刺 得
朋 友 哇 哇 大 叫 ，他
却 自 以 为 高 人 一
等 。 结 果 ，好 友 全
远 离 他 了 ，他 还 沾
沾 自 喜 ，自 以 为 了
不起。

宽 容 待 人 的 人
像 海 绵 ，朋 友 跟 他
相 处 没 有 负 担 ，因
为他愿意给人改正

的 机 会 ，愿 意 宽 恕
别人无心的过错。

最好的方法是，
你要拿着放大镜看
待 自 己 ，把 自 己 的
缺点一点一点地磨
掉 ，让 自 己 的 品 格
如 镜 子 一 样 明 亮 。
对 别 人 能 宽 容 ，对
自 己 更 严 格 ，行 得
正、站得直，那就是
堂堂正正的君子。
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最大的火山岛最大的火山岛

成语数学题（5）
混合运算：

丢 ( ) 落 ( ) ＋ ( ) 步登天 = ( ) ( ) 成群
( ) 从 ( ) 德 + ( ) 鼓作气 = ( ) 年 ( ) 载
( ) 体投地 × ( ) 窍生烟 = ( ) 令 ( ) 申
( ) 石 ( ) 鸟× 退避 ( ) 舍 = ( ) 头 ( ) 臂
( ) 面( ) 方÷ 独 ( ) 无 ( ) = ( ) 面楚歌
( ) 折不挠 - ( ) 牛 ( ) 虎 = ( ) 面玲珑

人 们 在 神 话 故 事
中经常听到各路神仙
前来蓬莱仙岛寻求仙
药的故事。在广西壮
族自治区，真的有一个
“蓬莱仙岛”呢。不过，
岛上可没有神仙和仙
药哦！这座现实中的
“蓬莱仙岛”原来是北
海 市 海 面 上 的 涠 洲
岛。涠洲岛的来头可
不简单，它竟然是中国
最大的一座火山岛。

涠 洲 岛 位 于 广 西
北海市正南面 21 海里
的海面上，东西宽 6 千
米，由南至北长 6.5 千
米，最高海拔 79 米，就
像是一片漂浮在蔚蓝
的 海 洋 中 的 翡 翠 树

叶。它也是中国最大
最年轻的一座火山岛。

可 不 要 被 火 山 的
名头吓坏了，涠洲岛并
不可怕。涠洲岛上绿
树成荫，风光秀美，气
候宜人，夏天没有炙热
的阳光，冬天也没有刺
骨的寒冷，年平均气温
在 23℃左右，真是一座
人间天堂。明代著名
戏剧家汤显祖曾经写
下了“日射涠洲廓，风
斜别岛洋”的诗句，形
象地赞美了涠洲岛美
丽迷人的风景。

每年都有大批的游
客前来涠洲岛游览，欣
赏秀丽的海岛风光，体
验惊险的潜水运动。在

涠洲岛的沙滩上散布着
许多色彩绚丽的海螺和
贝壳，如果运气够好的
话，还可以发现艳丽多
彩的活珊瑚呢。

因 为 涠 洲 岛 是 一
座火山岛，所以岛上自
然随处可见各种火山

熔岩形成的景观，有栩
栩如生的鳄鱼石，有憨
态可掬的猪仔岭，还有
海蚀蘑菇、海蚀洞、海
蚀沟、海蚀台等美轮美
奂的地貌奇景，保准让
你 目 眩 神 迷 ，流 连 忘
返！

【出处】《后汉书·班超传》
【注释】焉：怎能。不进老虎洞，怎能捉到
小老虎呢?比喻不亲历艰险就不能取得
成功。

不入虎穴不入虎穴，，
焉得虎子焉得虎子。。


